
Animer une réunion
Cette formation d’une journée permet 
d’acquérir les fondamentaux de 
l’animation d’une réunion dans toutes ses 
ambivalences :
favoriser l’expression et distribuer 
la parole, préparer et s’adapter aux 
imprévus, équilibrer entre efficacité et 
inclusivité.

Mardi 5 mai 
2026

de 9h à 17h

à Peyrat-le-Château (87)

Pour qui ?
La formation s’adresse à toutes les personnes qui préparent ou animent 
des réunions, dans des contextes professionnels ou bénévoles.
Elle convient aussi aux participant·es aux réunions qui souhaitent 
soutenir leur organisation (convocation, compte-rendu, ...)

RENSEIGNEMENTS 
et INSCRIPTION : contact@of-reliefs.fr
07 80 01 55 13 et 06 09 71 62 93

FORMATION

Tout public

Convient aux
 professionnel·les



 Tarifs

Vous pouvez financer votre participation en ayant recours aux fonds de 
formation professionnelle liés à votre activité et votre statut (OPCO).
Si vous ne disposez pas de droits à la formation, il est possible de participer 
individuellement. Le tarif journalier est de 200€ pour les professionnel·les et 
80€ pour les particuliers. Nous réservons des places à demi-tarif sur chaque 
formation pour les personnes avec des situations spécifiques, vous pouvez 
nous le demander.

 Lieu et Repas
La formation se tiendra en présentiel, l’ensemble des stagiaires est attendu 
sur place.  Le lieu est accessible aux personnes à mobilité réduite (largeur des 
portes à contrôler ensemble).
Les repas seront tirés du sac, chaque personne amène pour soi et/ou à partager.

 Méthodes mobilisées & Évaluation des acquis
Des exercices pratiques alterneront avec des apports techniques ou théoriques. 
Les connaissances et les compétences apprises pendant la formation seront 
évaluées en fin de formation.

 Accessibilité
N’hésitez pas à nous faire part de tout besoin spécifique pour que nous 
puissions organiser au mieux votre accueil.

Reliefs s’engage à accompagner les personnes en situation de handicap dans 
leurs parcours de formation. Ensemble, nous identifierons les éventuelles 
contraintes et freins à l’accessibilité et dans la mesure du possible, nous 
mettrons en place les solutions adaptées. Contactez-nous pour en discuter.

Vous pouvez être mis en relation avec une personne de notre structure : le 
Référent Handicap peut prévoir ou modifier les conditions d’accueil adaptées 
(Personnes en Situation de Handicap, Personnes à Mobilité Réduite, etc.)

 Coordonnées
Pour toute demande, contactez l’organisme de formation :

contact@of-reliefs.fr
07 80 01 55 13

06 09 71 62 93
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