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1. Chaux : Découverte
des enduits et des stucs

A\

Apprenez les enduits a
la chaux avec Solene De-
lahousse, professionnelle
depuis 30 ans.

durée : 5 jours

du 2 au 6 sepTeMBre
Lieu : geNTioux-
piceroLLes (23)

Cette semaine d’initiation vous permettra d’apprendre
a manipuler des enduits simples mais néanmoins
vivants et colorés. Un mélange de cours théorique et
de beaucoup de pratique vous permettront de vous
initier aux différents enduits : talochés, lissés, colorés
dans la masse ou en surface.

et spécialisation tadelakt

durée : 5 jours

du 2 au 6 sepTeMBre
Lieu : genTioux-
piceroLLes (23)

En parallele de laformation
Découverte des enduits se
tiendra une formation de
spécialisation.

Définition, expérimentation puis mise en ceuvre
de cette technique spécifique vous permettront de
connaitre tous les outils théoriques et pratiques pour
réaliser vous-méme un Tadelakt.

2. Préparer son projet de rénovation

10 & 11 OCTOBRE
Lieu : fauxLa-moNTacNe 23

Deuxjournées pour préparer
son projet d’auto réhabilita-
tion écologique sur un bati
ancien :

Il s’agira de comprendre le fonctionnement d'un bati

ancien et les techniques d’'une rénovation perfor-

mante et saine. Puis nous verrons comment appré-

hender les grandes étapes d'un chantier (de la phase

de programmation technique et

financiere a la phase de réali-
sation) ainsi que les écueils
a éviter.

SOIN au TRavaiL

3. Gestes & postures

DEeUX SesSSiONS

daTes et Lieux:

LUNDI 15 sePTeMBRe

a feLLeTIN (23)

MaRrDi 30 sePTEMBRE

a peyrar-Le-CHaTeau (87)

Soulever, porter, déplacer des
charges, ... Comment limiter
les efforts et préserver son
dosetsesarticulations ? Cette
journée de formation vous
permettra de mieux connaitre
votre corps et d’avoir une
meilleure confiance en lui, dans le but d’effectuer
des gestes et des postures plus adaptés au travail.

4, Organiser son temps,
( au travail et ailleurs )

Nous vous proposons de 2 eT 3 ocToBRe
prendre du recul pour re- Lieu: @yMoUTiERS (87)
prendre la main sur vos priori-

tés. Une occasion d’interroger votre rapport au temps
et d’opérer des changements sur votre organisation
professionnelle tout en tenant compte de vos mul-
tiples vies (personnelle, bénévole, ...).

5. Les risques psychosociaux dans le
monde associatif et ailleurs

Travailler c’est trouvailler,vivre 4 eT 5 DéceMBRe
ensemble, «se» travailler. Cette Lieu : a DEFINIR SELON
formation propose de s’outiller L€S PARTICIPaNT-es
pour penser notre rapportau

travail. Sens et valeurs dans un contexte politique et
social mouvant, organisations, relations du quotidien:
quels moyens pourles
comprendre et essayer
de (re)construire du
pouvoir d’agir indivi-
duel et collectif ?

ReSSOURCeS

6. Conservation des

aliments : conserves et

lactofermentation

Une journée pour découvrir
deux méthodes de conserva-
tion des aliments. Vous pour-
rez comprendre les processus
de stérilisation et de pasteu-
risation et savoir les mettre

7
Nz,
SaMebi 20 sePTEMBRe

Lieu : YMOUTIERS (87)

puBLic : touT PUBLIC eT
PROFESSIONNEL-LES

©NVIRONNEMENT

10. Phytothérapie agricole : les
plantes pour soigner les plantes

Découvrir la phytothérapie
agricole avec Eric Petiot. Réa-
liser des préparations insecti-
cides, fongicides, stimulantes
en recherche d’autonomie.

17 eT 18 sePTEeMBRe
Lieu : tarNac (19)

pusLic : touT PUBLIC eT
PROFESSIONNEL-LES

en application. Et vous allez apprendre a fabriquer
des produits lactofermentés et appréhender les mé-

Comprendre les fondamentaux agronomiques dans
le but de toucher a une forme d’autonomie.

canismes biologiques de la fermentation.

7. 1a tronconneuse : utilisation au sol

et sécurité

Utiliser en sécurité une tron-
conneuse sur un arbre au sol,
réaliser son entretien et son
affGtage. Maitriser les gestes
techniquesliésaladécoupe et
au faconnage en vue de pro-
duire du bois de chauffage.
Une formation en partenariat
avec le CFPPA de Meymac.

durée : 1,5 jours
27 eT 28 OCTOBRE
Lieu : a hebbe

pusLic : touT PuBLIC
€T PROFESSIONNELLES.
maTérieLs eT
€QUIPEMENTS FOURNIS.

8. Abattage d’arbres : techniques de

base et sécurité

Maitriser les techniques
d’abattage simple d’arbres.
Savoir désigner un arbre a
prélever, en préservant la
pérennité de la ressource et
des écosystemes forestiers.
Une formation en partenariat
avec le CFPPA de Meymac.

CFPPA-OFA m

DE HAUTE-CORREZE

NEUVIC

PREReQUIS : AVOIR
SUiVi La FORMATION

« La TRONGCONNEUSE :
UTILiSaTiON au SoL eT
SECURITE »

durée : 2 jours
3 eT 4 NOVEMBRE
Lieu : a nebbe

pusLic : touT PuBLIC
€T PROFESSIONNELLES.
maTérieLs eT
€QUIPEMENTS FOURNIS.

pépacocie & tRaNsMissioN

11. Formation de formateur-trices

On peut maitriser un savoir-faire, et pour autant se

demander comment le trans-
mettre. Nous proposerons
a des professionnel-les qui
souhaitent devenir forma-
teur-trices des appuis théo-
riques etles guiderons dansla
création de leurs ressources
pratiques pour mener des
formations.

15, 16 €T 17 OCTOBRE
Lieu : feLLeTiN (23)
PuBLiC : PROFESSION-
NeL-LeS eT (FUTUR-eS)
FORMATEUR TRICES DEBU-
TANT-€S avec UN PROJET
DE TRANSMISSION

accés PMR eT BesOiNs SPECiFiQues :

NOUS PRIVILEGIONS LES LieUx DE FORMATIONS avec DeS
acces PMR, MERCI De NOUS INDIQUER VOTRE BESOIN
POUR S'ORGANISER au MieUX. IL eST POSSIBLE DE METTRE

€N PLacCe DEeS aDaPTATIONS.

0780015513
contact@of-reliefs.fr

9. Petit électromé- www.of-reliefs.fr

nager : du diagnostic a la réparation

durée : 4 jours
8-9 DEéCEeMBRe
eT 15-16 jaNvier 2026
Lieu : eYMOUTIERS (87)

pusLic : touT PUBLIC eT
PROFESSIONNEL-LES

Comprendre le fonctionne-
ment global des appareils
électroménagers ainsi que
les bases de lélectricité.
Apprendre a démonter sans

casser ni se blesser, a
identifier la
cause du probléme (mécanique,
électronique...) et bien str a

réparer.
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